Országos Fogyasztóvédelmi Sulitotó

12-14 évesek

5. forduló

Egészség 

1. Hétvégi bevásárlást követően, készülve a következő köri órára a tesóddal nézegetitek a megvásárolt élelmiszereket. Találtok egy kizárólag angol nyelvű feliratokat tartalmazó sajtot. Megfelel ez az angol nyelvű tájékoztatás Magyarországon?
1: Magyarországon az Európai Unió bármely nyelvén megjelenő tájékoztatás elfogadható az élelmiszereken.
2: Kizárólag olyan élelmiszer hozható forgalomba, melyen magyar nyelven, közérthetően, egyértelműen és jól olvashatóan kerültek feltüntetésre az információk.
X: Miután az angol világnyelv, így semmi akadálya nincs, hogy a magyar tájékoztatást kihagyva angolul szerepeljenek az információk.
2. Másnap vásárlás közben veszitek észre, hogy csak kínai írásjelek vannak a száraztésztán és ezen apukátok borzasztóan felháborodik. Mikor odamentek a vevőszolgálathoz érdeklődni, akkor elküldenek titeket, hogy ők nem felelősek azért milyen címke van a száraztésztán. Helyesen jártak el a vevőszolgálat munkatársai?

1: Nem mert a megfelelő élelmiszer jelölésért felelős az előállító és valamennyi forgalmazó is.
2: Valóban nem felelősek, csak az élelmiszer előállítója.

X: Hát lehettek volna kedvesebbek is, de ti is megtanulhatnátok különböző idegen nyelveken, így kínaiul is.

3. Ti is hallottatok a híradásokból a különböző szennyezett, esetenként mérgező élelmiszerekről. Ki felel az élelmiszer biztonságosságáért és minőségéért?
1: Kizárólag az élelmiszer előállítója a fogyaszthatósági, illetve a minőségmegőrzési időtartam lejártáig.

2: Az élelmiszer előállítója, illetve nem hazai előállítású élelmiszer esetében pedig az első magyarországi forgalomba hozó a fogyaszthatósági, illetve a minőségmegőrzési időtartam lejártáig.
X: Kizárólag az élelmiszert árusító üzlet.
4. Gyakran találkozni olyan élelmiszerekkel, melyek pár napon belül lejárnak és ezért akciósak. Ugyanígy lehet akciósan árulni egy napja lejárt tejfölt is?
1: Persze, hiszen nem lesz semmi bajotok, ha aznap megeszitek.

2: Lehet, ha külön felhívták a figyelmeteket arra, hogy 1 napja lejárt.
X: Nem, mert a fogyaszthatósági, illetve minőségmegőrzési idő lejárta után semmilyen élelmiszer nem hozható forgalomba, így a tejföl sem.
5. Tesód követve a barátnőit kitalálta, hogy ezentúl csak bioélelmiszert hajlandó megenni. Tudod mi számít bioterméknek?
1: A biotermék azt jelenti, hogy a termék vegyszermentesen előállított alapanyagok felhasználásával készült, illetve a termesztés során csak biológiailag lebomló vagy természetes szereket használtak. 
2: A biotermék azt jelenti, hogy a termék vegyszermentesen előállított alapanyagok felhasználásával készült, illetve a termesztés során csak biológiailag lebomló vagy természetes szereket használtak és az a föld, amelyben az alapanyagokat termesztették, már legalább öt éve nem volt vegyszerrel kezelve.
X: A biotermék az, amelyiknek csomagolásán szerepel az öko, vagy bio elnevezés.
6. Kicsit meghíztál, szüleid aggódnak az egészségedért, nem akarnak lefogyasztani de bekeményítettek, nem ehetsz egyáltalán cukrot, csokit, chipszet, édességet. Valóban teljes mértékben káros a szervezetre ezen termékek fogyasztása, vagy néha azért lehet enni?
1: Szakemberek szerint heti 1-3 alkalommal ajánlott édességet fogyasztani, ami lehet például fagylalt, egy szelet sütemény vagy 25-30 grammnyi csokoládé.

2: Igaza van a szüleidnek, mint mindig, tényleg teljesen károsak az édességek.
X: Szakemberek szerint a napi kalória mennyiség akár 30 %-a lehet cukor.
7. Melyik Világszervezet foglalkozik közvetlenül az emberek egészségének megóvásával?
1: Egészségügyi Világszervezet (WHO).
2: Egyesült Nemzetek Szövetsége (ENSZ).
X: Boksz Világszervezet (WBO).  

8. Anyukád már a huszadik féle vitamint fogyasztására akar rávenni. Tudod hányféle vitamin létezik?
1: Összesen 23, öt zsírban oldódó (A, C, G, H, U) és tizennyolc vízben oldódó (D, E, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B12, B13, B15, BC, BT, BX PABS, F, K, L, T)
2: Négy zsírban oldódó (A, D, E, K) és kilenc (a B-vitamin fajtái és a C-vitamin) vízben oldódó.

X: Négy zsírban oldódó (A, C, D, E,) és kilenc (a B-vitamin fajtái és a K-vitamin) vízben oldódó.

9. Állandóan a változatos étrend fontosságát hallod, az egyoldalú étkezés veszélyeivel együtt. A szervezetünk hányféle alapvető tápanyagból választja ki a számára megfelelő energiaforrásokat? 
1: A létező 4 alapvető tápanyag a zsír, a cukor, a fehérje és a szénhidrát.

2: Szervezetünk három alapvető tápanyagból választja ki a megfelelő energiaforrásokat, mégpedig a gyümölcsök, húsok és tészták.

X: Három alapvető tápanyag létezik: szénhidrátok, fehérjék, zsírok.
10. Visszatérve az élelmiszerek címkéjére, melyek azok az információk, melyeknek minden esetben szerepelniük kell az élelmiszerek csomagolásán?

1: Mennyiség, összetevők listája, termék megnevezése, gyártó vagy forgalmazó megnevezése, eltarthatóság.
2: Mennyiség, termék megnevezése, összetevők listája, eltarthatóság, gyártó, importőr megnevezése, származás.
X: Termék megnevezése, összetevők listája, mennyiség, eltarthatóság, származási hely.
11. Uszodában voltál és sikerült elkapnod egy kis lábgombát. Próbálsz olyan élelmiszert vásárolni, amelyik segít meggyógyítani a lábadat, de mégsem gyógyszer. Nagy örömödre találsz is egy készételt, amin az szerepel, hogy gombaölő hatású, azonban otthon interneten is körbenézel, ahol azt látod, hogy nem létezik ilyen hatású készétel. Fel lehet tüntetni bármit az élelmiszereken, csak azért, hogy megvásárold?
1: Nem, az élelmiszerek jelölése nem téveszthet meg azáltal, hogy olyan hatást vagy tulajdonságot tulajdonít az élelmiszernek, amelyekkel az valójában nem rendelkezik.

2: Nem, de azért elvárható a vásárlótól, hogy gondolkodjon kicsit mielőtt bármit megvesz.
X: A kötelező jelöléseken túl bármit fel lehet tüntetni.
12. Ha úgy érzed, hogy az élelmiszer címkéjén található információkkal megtévesztettek az élelmiszer tulajdonságai tekintetében, melyik hatósághoz fordulhatsz a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat megszüntetése érdekében?
1: Magyar Kereskedelmi és Iparkamara.

2: Önszabályozó Reklámtestület.

X: Nemzeti Fogyasztóvédelmi Hatóság.
13. Ugyan te nem dohányzol, de tesód megkér, hogy ha már úgyis lemész a boltba vásárolni, vegyél neki cigarettát is. Kiszolgálhatnak téged dohányáruval?
1: Igen, hisz nem neked lesz, hanem a testvérednek és ezt el is mondod a boltban, ahol egyébként ismerik is a tesódat. 

2: Nem, 18 éven aluliakat nem lehet dohányáruval kiszolgálni.

X: Nem, 16 éven aluliakat nem lehet dohányáruval kiszolgálni.

13+1. Anyukád nagytakarítást tart, és átnézitek a kamrát is, hogy az esetleg lejárt élelmiszereket kidobjátok. Teljesen összezavarodsz azonban, mert van olyan konzerv, amin csak az év szerepel, de a hónap, nap nem. Előfordulhat ilyen jelölés?
1: Nem, minden esetben az évet, a hónapot és a napot is fel kell tüntetni.
2: Előfordulhat, mert a 18 hónapnál tovább eltartható élelmiszerek esetén elég az év megjelölése. 

X: Nem, mert a 18 hónapnál tovább eltartható élelmiszerek esetén is az év mellett, legalább a hónap megjelölésének is szerepelnie kell.
